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Çorum FK'da futbolculara
performans testi uygulandý
Arca Çorum FK'da futbolcularýn fiziksel performanslarýný daha yakýn-
dan deðerlendirmek amacýyla laktat ve sprint testleri gerçekleþtirildi.

Yapýlan testler kapsa-
mýnda oyuncularýn kan
laktat seviyeleri ölçülerek
aerobik ve anaerobik eþik
deðerleri belirlendi. Sprint
testleriyle ise futbolcularýn
sürat ve kuvvet perfor-
manslarýna iliþkin önemli

veriler elde edildi.
Gerçekleþtirilen kap-

samlý ölçümlerin, oyuncu-
larýn mevcut fiziksel per-
formans düzeylerinin be-
lirlenmesi ve her futbolcu
için bireysel performans
profillerinin oluþturulmasý

amacýyla yapýldýðý belirtil-
di.

Elde edilen verilerin,
teknik heyet ve perfor-
mans ekibi için sezon bo-
yunca önemli bir referans
oluþturmasý hedefleniyor.
Bu doðrultuda antrenman

yoðunluklarýnýn futbolcu-
larýn bireysel ihtiyaçlarýna
göre planlanmasý ve oyun-
cularýn sezon içerisindeki
fiziksel geliþimlerinin dü-
zenli olarak takip edilmesi
amaçlanýyor.

(Rýfat KARA)

Çorum FK hýrs küpü
Arca Çorum FK,

Beþiktaþ ile oynayacaðý
karþýlaþmanýn hazýrlýkla-
rýný gerçekleþtirdiði an-
trenmanla sürdürdü.

Teknik heyet yöneti-
minde yapýlan idmanda
futbolcular, çalýþmaya
ýsýnma hareketleriyle
baþladý. Antrenmanýn

devam eden bölümünde dar
alanda pas organizasyonlarý
üzerinde duran kýrmýzý-si-
yahlý ekip, daha sonra taktik
çalýþmaya geçti.

Beþiktaþ karþýlaþmasý
öncesinde oyuncularýn ol-
dukça hýrslý ve istekli görün-
tüsü dikkat çekti. Antren-
man boyunca yüksek tem-
poda çalýþan futbolcularýn,
taktik organizasyonlarda
teknik heyetin verdiði direk-
tifleri uygulamak için yoðun
çaba gösterdiði gözlendi.

Arca Çorum FK, zorlu
Beþiktaþ maçý öncesinde ha-
zýrlýklarýna bugün yapacaðý
antrenmanla devam edecek.

(Rýfat KARA)

Geliþim Ligi'nde
gruplar belli oldu

Arca Çorum FK alt yaþ
gruplarýnýn mücadele ettiði
U14, U15, U16 ve U17 Geli-
þim Ligi'nde gruplar belli ol-
du.

Türkiye Futbol Federas-
yonu (TFF) Amatör Spor Ýþ-
ler Kurulu önceki gün U14,
U15, U16 ve U17 Geliþim Li-
gi gruplarýný açýkladý.

Arca Çorum FK U16 ve
U17 takýmýnýn 11.Grup'ta
mücade edeceði duyuruldu.
Kýrmýzý- Siyahlýlarýn gru-
bunda Alkula Spor Kulübü,

Anka Sportif Faaliyetler
Gençlik ve Spor, Ankara De-
mirspor, Ankara Gençlergü-
cü Spor Kulübü, Eryaman
Spor, Eskiþehir Spor Kulü-
bü, Etimesgut Spor Kulübü,
Gençlerbirliði, Keçiören Gü-
cü, MKE Ankaragücü, Þe-
ker 06 Spor, Þekerspor ve
Tümosan Konyaspor takým-
larý yer aldý.

Arca Çorum FK U14 ve
U15 takýmlarý ise 12.Grup'ta
yer aldý.  Kýrmýzý-Siyahlý
gençler bu grupta 14 FK
Spor Kulübü, Amasyaspor
FK, Bolu Spor, Çaycuma
Gençlerbirliði Spor Kulübü,
Düzcespor, GMG Kastamo-
nuspor, Karabük Ýdmanyur-
du Spor, Kdz. Ereðli Spor,
Kýbrýsçýk Spor, Soysal Spor
Kulübü ve Zonguldak Spor
Futbol Kulübü takýmlarý ile
mücadele edecek.

(Rýfat KARA)

U19'lardan gollü prova: 4-1
U19 PAF Ligi'nde mücadele

eden Arca Çorum FK U19 Taký-
mý, ligin 3. haftasýnda Pazartesi
günü deplasmanda oynayacaðý
Beþiktaþ karþýlaþmasýnýn hazýrlýk-
larýný sürdürüyor.

Kýrmýzý-siyahlýlar, hafta ba-
þýndan bu yana gerçekleþtirdiði
antrenmanlarla zorlu deplasman
maçýna hazýrlanýrken, dün Çorum
FK U17 takýmý ile Beþiktaþ maçý-

nýn provasý niteliðinde hazýrlýk
maçý yaptý.

Devane Sahasý'nda saat
10.30'da baþlayan karþýlaþmada
Arca Çorum FK U19 Takýmý, ku-
lübün U17 Takýmý ile karþý karþý-
ya geldi.

Beþiktaþ maçý öncesinde
oyuncularýn son durumunu gör-
mek ve takýmýn maç temposunu
artýrmak adýna gerçekleþtirilen
mücadelede iki takým da mücade-
leci bir oyun ortaya koydu. Karþý-
laþmanýn ilk yarýsý 1-1 eþitlikle ta-
mamlandý.

Ýkinci yarýda ise üstünlüðünü
artýran U19 Takýmý, mücadeleden
4-1 galip ayrýldý.

ÖZDÝLLÝ'DEN 
YAKIN TAKÝP
Karþýlaþmayý Arca Çorum FK

Altyapý ve Geliþim Sorumlusu Si-
nan Özdilli de takip etti.

Özdilli, mücadeleyi saha ke-
narýndan izlerken altyapý çalýþma-
larýný ve takýmlarýn son durumunu
yakýndan deðerlendirdi. Karþýlaþ-
manýn ardýndan altyapý sorumlu-
larýndan yürütülen çalýþmalar, ta-
kýmlarýn hazýrlýk süreçleri ve
oyuncularýn geliþimleri hakkýnda
bilgiler aldý. (Aliye ÖNCEL)Devane Sahasý’nda oynanan maçtan bir enstantane...

Özdilli’den Çaðlar’a ziyaret
Arca Çorum FK Altyapý

ve Geliþim Sorumlusu  Sinan
Özdilli Ýl Millî Eðitim Müdü-
rü Cemil Çaðlar'ý makamýnda
ziyaret etti.

Gerçekleþtirilen görüþme-
de gençlerin sportif, sosyal ve
kiþisel geliþimlerine katký
saðlayacak çalýþmalarýn yaný
sýra eðitim ve spor alanýnda
hayata geçirilebilecek ortak
projeler üzerine görüþ alýþve-
riþinde bulunuldu.

Çorum FK yönetimi,
gençlerin hem eðitim hayatla-
rýnda hem de sportif geliþim-
lerinde desteklenmesinin öne-
mine dikkat çekerek, kurum-
lar arasýnda kurulabilecek iþ
birliklerinin gençlere önemli
katkýlar sunacaðýný ifade etti.

Ziyaretin sonunda Ýl Millî
Eðitim Müdürü Cemil Çað-
lar'a arkasýnda ismi yazýlý Ar-
ca Çorum FK formasý hediye
edildi.  (Rýfat KARA)

Futbolculara uygulanan testten bir fotoðraf... Futbolculara uygulanan testten bir fotoðraf...

Küçükakman’a Avrupa
Þampiyonasý’nda görev

Çorum, sporun uluslararasý are-
nasýnda önemli bir ilke daha imza
atýyor. Çorum Gençlik ve Spor Ýl
Müdürlüðü personeli Evren Küçü-
kakman, Türkiye'nin ev sahipliðinde
gerçekleþtirilecek Para Yüzme Av-
rupa Þampiyonasý'nda uluslararasý
hakem olarak görev yapacak.

Türkiye Yüzme Federasyonu ta-
rafýndan Çorum Gençlik ve Spor Ýl
Müdürlüðü'ne gönderilen resmi ya-
zýyla, kurum personeli Evren Küçü-
kakman'ýn, 03-13 Eylül 2026 tarih-
leri arasýnda Kocaeli'nin Gebze ilçe-
sinde düzenlenecek Para Yüzme
Avrupa Þampiyonasý'nda hakem
olarak görevlendirildiði bildirildi.

AVRUPA'NIN EN ÖNEMLÝ 
ORGANÝZASYONLARINDAN 
BÝRÝNDE GÖREV
Türkiye'nin önemli spor organi-

zasyonlarýndan biri olacak þampiyo-
na, Kocaeli Gebze Olimpik Yüzme
Havuzu'nda gerçekleþtirilecek. Av-
rupa'nýn farklý ülkelerinden baþarýlý
para yüzücülerin mücadele edeceði
organizasyonda, müsabakalarýn
uluslararasý standartlarda yürütül-
mesinde görev alacak hakemler de
büyük sorumluluk üstlenecek.

(Hüseyin Gazi KOLAÇ)

Evren
Küçükakman




